
Semaine 48 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Crème de légumes 

 

Salade de lentilles aux 
oignons rouges 

 

 

 

Pizza au fromage  
maison 

 

Endives aux pommes 
et noix 

Rôti de dinde 
 sauce moutarde 

 

Omelette au fromage 

 

 

 

Tajine de veau  

 

Dos de colin au lait de 
coco et curry 

Pommes de terre 
frites 

 

Haricots beurre  
persillés 

 

 

 

& ses légumes  Boulgour  

Comté 

 

 

 

 Fromage   

Fruit de saison 

 

Fromage blanc  
de la ferme  

au coulis de fruits 
rouges  

  Fruit de saison  
Crème dessert  

vanille  

27/11/2023  28/11/2023  29/11/2023  30/11/2023  01/12/2023 



Semaine 49 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Rillettes/Cornichons 

 

Salade de riz,  
poivrons & maïs 

 

 

 

Velouté de petits pois  

 

Duo de choux râpés 
aux dés d'emmental 

vinaigrette 

Sauté de poulet à la 
vanille 

 

Poisson pané  

 

 

 

Hachis mexicain 
(Purée de PDT,  

haricots rouges, maïs, 
poivrons, tomates) 

 

Rôti de bœuf au jus 

Pâtes 

 

Trio de légumes  
anciens 

 

 

 

Salade verte  
vinaigrette 

 
Haricots verts  

persillés 

Fromage 

 

Fromage  

 

    

Fruit de saison 

 

Compote 

 

  Yaourt à boire  
de la ferme 

 
Assortiment de  

pâtisseries 

04/12/2023  05/12/2023  06/12/2023  07/12/2023  08/12/2023 



Semaine 50 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

11/12/2023  12/12/2023  13/12/2023  14/12/2023  15/12/2023 

Velouté de tomates & 
alphabet 

 Endives aux croûtons    
Feuille de chêne  

vinaigrette 
 

Salade de pâtes  
tricolores et surimi 

mayonnaise 

Blanc de poulet grillé  
Dos de lieu sauce  

provençale 
 

 

 Couscous veggie  
Rôti de porc  

Sud Ouest au jus 

Chou fleur béchamel  
Pommes de terre  

vapeur 
   Semoule  

Carottes  
vichy 

    

 

   
Assortiment de  

fromages 

Fruit de saison  
Petits suisses  

aux fruits  
   Ile flottante  Fruit de saison 



Semaine 51 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

18/12/2023  19/12/2023  20/12/2023  21/12/2023  22/12/2023 

Betteraves vinaigrette  

Salade de blé, à 
l'indienne (carottes 
cuites, oranges & 

épices) 

   

Mousse de canard sur 
toast de pain d'épices 

et salade 
 

Carottes  
râpées  

vinaigrette 

Pâtes   Jambon grill    

Emincés de chapon 
crème de  

champignons 
 Steak haché de veau 

Bolognaise végétale  
& râpé 

 Haricots beurre    Pommes forestine  Poêlée de légumes 

  Fromage    Babybel   

Fruit de saison  
Cocktail de fruits au 

sirop 
   Sapin de Noël  Riz au lait 



Semaine 2 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

08/01/2024  09/01/2024  10/01/2024  11/01/2024  12/01/2024 

Salade de lentilles au 
thon 

 Laitue aux œufs durs    Velouté de légumes   
Chou rouge râpé  

aux dés d'emmental 
vinaigrette 

Cordon bleu  Risotto végétarien    Ragoût de bœuf  
Pavé de hoki  

au chorizo 

Purée de potiron   brocolis parmesan    Polenta crémeuse  
Petits pois  

braisés 

Vache qui rit  

 

   Fromage    

Fruit de saison  Yaourt à la vanille    Fruit de saison   Galette des rois 


